ACS Champions Sibiu
REGULAMENT ANTI-BULLING
Regulament intern

I. DISPOZITII GENERALE

Art. 1 Respectarea regulamentului este obligatorie pentru personalul de conducere, antrenori,
sportivi, parinti/reprezentanti legali si persoanelor care isi desfdsoard activitatea in cadrul
clubului sau vin in contact acesta.

Art. 2 Regulamentul clubului se aplica in toate activitatile desfasurate de acesta, antrenamente,
meciuri, excursii, deplasari, cantonamente, etc

Art. 3 Principii care guverneaza clubul Champions:

- Principiul echitatii, in baza caruia toti sportivii au acces la activitati fara nici un fel de
discriminare

- Principiul calitatii, in baza caruia toate activitdtile se realizeaza conform standardelor de calitate
- Principiul relevantei, in baza caruia rdspundem nevoilor de dezvoltare personald ale sportivilor
- Principiul eficientei, in baza caruia se urmareste obtinerea de rezultate sportive maxime

- Principiul garantarii identitatii culturale ale sportivilor

- Principiul asumarii, dezvoltarii, promovarii i pastrarii identitdtii nationale si a valorilor
culturale ale poporului roman

- Principiul transparentei, prin asigurarea vizibilitdtii deciziilor si rezultatelor sportive si
comunicarea periodica a acestora

- Principiul incluziunii sociale

- Principiul centrarii educatiei pe beneficiarii acesteia

- Principiul muncii in echipa

- Principiul participarii si responsabilitatii parintilor

- Principiul fundamentarii deciziilor pe dialog si consultare

- Principiul respectarii dreptului la opinie a sportivului

Art. 4 Conducerea clubului va tine legatura cu organele de politie, jandarmerie, paza si protectie,
iar in situatii speciale va solicita sprijinul acestora.

Art. 5 Accesul persoanelor striine la activitatile clubului este permis numai cu aprobarea
clubului, exceptand meciurile oficiale unde accesul e liber. Este strict interzis accesul la
activititile clubului a persoanelor in stare de ebrietate sau in orice situatie care pune in



pericol sportivii si personalul clubului. Sustinatorii echipelor trebuie sa de-a dovada de
civilitate si respect pe timpul meciurilor atat in sala cat si in imprejurimea cladirii de
desfasurare a meciurilor. Scandarile ofensive repetate vor duce la eliminarea din sala a
galeriei, sustinatorilor si a altor participanti recalcitranti. Inainte de inceperea meciurilor
ACS Champions Sibiu va prezenta publicului in scris, arbitrilor, antrenorilor si
jucatoarelor pozitia anti-bullying a clubului si va impune sanctiuni pentru nerespectarea
Legii 221 / 2019 anti-bullying in Romania si Ordinul MEC 4344/ 2020 .

Art. 6 Persoanele cu cerinte educationale speciale vor fi sprijinite in vederea accesului la
activitatile clubului.

II. REGULI PRIVIND RESPECTAREA PRINCIPIULUI NEDISCRIMINARII SI AL
INLATURARII ORICAREI FORME DE INCALCARE A DEMNITATII

Art. 7. In cadrul clubului, relatiile interpersonale se stabilesc pe principiul egalititii de tratament
fata de tot personalul, sportivi si parintii orice discriminare directa sau indirecta bazatd pe criterii
de sex, varsta, apartenenta nationald, rasa, culoare, etnie, religie, opinie politica, origine sociala,
handicap, situatie sau responsabilitate familiald, apartenenta ori activitate sindicala este interzisa
si se sanctioneaza conform legislatiei in vigoare;

- realizarea unui echilibru etnic al efectivelor de sportivi, la un nivel comparabil cu
caracteristicile demografice;

- realizarea de activitati anti-discriminare si mediere;

- implicarea personalului de sprijin;

- sprijin pentru elevii/parintii aflati in dificultate;

- campanii de sensibilizare a comunitaii;

- eliminarea impactului negativ al neajunsurilor sociale asupra participdrii si rezultatelor sportive
prin sprijin social;

- marirea atractivitatii clubului prin diversificarea activitatilor extracurriculare, educatie
interculturald, activitati de cooperare europeana;

- actiuni comunitare de marire a coeziunii sociale in comunitate, informarea comunitatii despre
calitatea educatiei in club si implicarea parintilor in deciziile clubului;

- conducerea clubului realizeaza evaluarea facilitatilor oferite de clubului privind resursele
educationale, va realiza strategii de utilizare cu maximum de efecte asupra calitatii educatiei;

- promovarea identitatii etnice din comunitate;

Prevederi privind prevenirea bullying-ului si cyber-bullying-ului in cadrul clubului

Art. 8 La Inceputul fiecarui an competitional, antrenorii, cu participarea sportivilor si a
parintilor/reprezentantilor legali, dezbateri pe tema violentei psihologice — bullying si informeaza
cu privire la initierea unui grup de actiune antibullying ori la modificarea sau confirmarea
componentei grupului creat In anii anteriori.



Art. 9 Personalul didactic care interactioneaza cu sportivii participd la cursuri, seminare,
programe de dezvoltare personald privind gestionarea emotiilor/deprinderea abilitatilor de
comunicare nonviolentd/cunoasterea tipurilor comportamentale ale copilului in diferitele sale
etape de dezvoltare/identificarea si aplicarea de practici i modalitati sigure si utile de prevenire
si raspuns la bullying.

Art. 10 Formarea personalului specializat se va face prin programele de formare continua
organizate de universitati, casele corpurilor didactice, ONG-uri si alte institutii specializate.

Art. 11 Orice situatie de violentd psihologicd — bullying sau suspiciune de violenta psihologica —
bullying face obiectul unei sesizari din partea oricarei persoane care se afla in anturajul
sportivului, respectiv parintele, un membru al familiei, un alt copil sau un adult sau de catre
victima insdsi, catre un antrenor de referintad din club.

Art. 12 Orice sportiv care are suspiciuni privind o situatie de violenta psihologica — bullying
asupra unui coleg are obligatia de a sesiza un antrenor de referinta din club.

Art. 13 Antrenorul din club sesizat cu situatia de bullying este obligat sa informeze de indata
presedintele clubului, care are obligatia de a convoca, pentru analiza situatiei, persoanele cu
competente Tn problematica violentei, inclusiv a bullyingului.

Art. 14 In situatia in care, in cadrul clubului, nu este disponibild sau nu existd o persoand cu
competente In problematica violentei, inclusiv a bullyingului, responsabilitatea ii revine
antrenorului care a fost sesizat sau a presedintelui clubului.

Art. 15 Combaterea violentei psihologice — bullying, ca oricare altd forma de violenta asupra
copilului in club, se realizeaza in parteneriat cu alte autoritati si institutii publice si/sau
organizatii neguvernamentale cu activitati in domeniu, conform reglementarilor n vigoare,

prin:

- identificarea situatiilor de bullying;

- semnalarea suspiciunilor sau a situatiilor identificate de bullying;

- colaborarea proactiva a persoanelor responsabile club in echipa multidisciplinard constituitd pe
caz pentru solutionarea acestuia;

- analiza si solutionarea cazului;

- luarea masurilor de prevenire a reiterarii cazurilor de violenta psihologica — bullying impotriva
aceleiasi victime/asupra altor victime

Art. 16 Identificarea situatiilor de bullying sau cyberbullying asupra sportivului se realizeaza de
catre antrenorii care interactioneaza direct cu sportivul, pe baza propriilor evaluari si a



completarii unui formular de risc, prevazut in anexa nr. 1 la OMEC nr. 4343 din 2020 privind
normele antibullying.

Art 17. In situatia confirmarii situatiei de bullying, rezultatul este comunicat conducerii clubului,
comisiei §i parintilor/reprezentantului legal al sportivului-victima si al sportivului ce manifesta
un comportament agresiv.

Art. 18 Dacd situatia sesizatd nu a fost identificatd ca bullying, dar se constata urmari
fizice/emotionale asupra sportivului, se anuntd imediat atat parintele/reprezentantul legal al
sportivului-victima, cat si Directia Generald de Asistentd Sociala si Protectia Copilului
(DGASPC), politia, Serviciul Mobil de Urgentd, Reanimare si Descarcerare, dupa caz.

Art. 19 Dupa semnalarea situatiei de violentd psihologica — bullying, antrenorii sunt integrate in
echipa multidisciplinara in procesul de management al cazului, de readaptare fizica, psihologica
si de reintegrare sociald a elevului-victima, a elevului martor, precum si a elevului

cu comportament agresiv.

Art. 20 Grupul de actiune antibullying are urmatoarele atributii:

- aplicd legislatia in vigoare cu privire la prevenirea, identificarea si raportarea situatiilor de
violenta asupra copilului si de violenta in familie si propune conducerii unitatii de Invataimant
sesizarea autoritdtilor competente in cazul comiterii unor acte de violentd psihologica — bullying
sau a altor acte de violenta grava comise in unitatea de invatamant;

- intocmeste i implementeaza planul antibullying al clubului sportiv;

- intocmeste codul antibullying al clubului, care, pe langa aspectele normative si descrierea
valorilor de respect, toleranta, curaj si grija, asumate si revendicate de sport, va include si
masurile educative ori disciplinare ce pot fi aplicate 1n situatiile de bullying si responsabilitatile
sportivilor, ale antrenorilor si ale parintilor;

- primeste sesizari, in scris ori verbale, din partea antrenorilor sau a conducerii clubului cu
privire la situatiile de bullying identificate si procedeaza imediat la investigarea lor, astfel incat
procesul de evaluare si stabilire a gravitatii faptelor sa nu dureze mai mult de 48 de ore;

- colaboreaza cu antrenorii pentru solutionarea problemelor raportate si adoptarea masurilor
adecvate protectiei victimei si corectarii comportamentelor de bullying ale autorului;

- asigura protectia sportivilor care au raportat situatiile de bullying impotriva oricérei forme de
discriminare ori rdzbunare din partea sportivilor ori a antrenorilor;

- aplica 1n activitatea sa formularele, chestionarele, recomandarile, regulile de investigatie,
interventie $i monitorizare a cazurilor de bullying/cyberbullying din ghidurile specifice Intocmite
de Ministerul Educatiei;

- realizeaza materiale de informare si le distribuie, direct ori online, atat sportivilor si
antrenorilor, cat si parintilor.

- ia legatura cu familiile victimelor si ale autorilor, in vederea gestionarii situatiilor de bullying,
actelor de bullying/cyberbullying;

- deruleaza programe de informare cu sportivii, parintii si antrenorii, prin colaborare cu comisiile
pentru prevenirea si eliminarea violentei, cu alte structuri interne ale clubului sportiv ori cu



specialisti ai organizatiilor neguvernamentale, pentru cunoasterea caracteristicilor fenomenului
de bullying si a riscurilor la care sunt supusi elevii, pentru incurajarea implicarii lor In
promovarea si respectarea codului antibullying al clubului sportiv, precum si pentru prezentarea
rolului grupului de actiune antibullying;

- organizeaza si coordoneaza, cu sprijinul antrenorilor si al reprezentantilor parintilor, sistemul
de raportare al clubului sportiv cu privire la actele de bullying Intre sportivi, cu respectarea
principiilor anonimitatii si al confidentialitatii;

- anual, evalueaza, cu participarea sportivilor, dimensiunea fenomenului de bullying in club si
eficienta interventiilor grupului de actiune antibullying;

- participd la evaluarea i imbunatatirea climatului sportiv, la promovarea valorilor clubului si la
organizarea de actiuni In vederea cresterii gradului de coeziune intre sportivi §i a comunicarii
pozitive Intre acestia si antrenori;

- organizeaza in club sesiuni de informare/dezbatere cu privire la responsabilitdtile parentale In
reducerea situatiilor de bullying;

- pregdteste si coordoneaza sportivii numiti de catre conducerea clubului ca “ambasadori
antibullying”;

- participd la Intalniri cu alte grupuri de actiune antibullying, la evenimente §i campanii
organizate n acest domeniu si utilizeaza resursele online avizate de Ministerul Educatiei (cum ar
fi portalul www.scolifarabullying.ro si www.oradenet.ro);

- indeplineste orice alta activitate antibullying cerutd de conducere ori de consiliul de
administratie al clubului.

Art. 21 In cazul confirmarii actelor de bullying si in functie de severitatea lor, masurile pe care
grupul de actiune antibullying le poate propune conducerii clubului, sunt:

- congtientizarea aspectelor negative ale comportamentului raportat si adoptarea unei atitudini
corecte fata de victima;

- medierea conflictului si impacarea;

- evaluarea psihologica pentru sportivii implicati in actele de bullying/cyberbullying;

- consilierea psihologica de specialitate, daca este cazul;

- implicarea victimelor, agresorilor si martorilor in activitati educative specifice, cu participarea
acestora in roluri menite sa stimuleze comunicarea pozitiva, atitudinile $i comportamentele
prosociale si empatice Intre acestia si in relatia lor cu ceilalti colegi;

- aplicarea unor practici restaurative si solutii de remediere in cazul pierderii ori distrugerii de
obiecte sau de Tmpacare;

- implicarea neconditionata a parintilor/reprezentantilor legali In solutionarea situatiei de
bullying si prevenirea repetarii comportamentelor agresive (intalniri intre parin{i moderate de
conducerea clubului sportiv, unul dintre membrii grupului de actiune antibullying, monitorizarea
comportamentelor copiilor lor, transmiterea de feedback.

- aplicarea masurilor prevazute de statutul sportivilor si de regulamentul de ordine interioara;

- sesizarea organelor de politie, a serviciilor de asistenta sociald ori SMURD.



